4.flokkur kvenna - Haukar
Dagskrá út maí:
Mánudagur 12.5. – Æfing 17-18:15
Miðvikudagur 14.5. - Æfing 17-18:15
Fimmtudagur 15.5.- Æfing á Víðistaðatúni 17:30-18:30 (vera í íþróttaskóm og í einhverju rauðu – allir 4.flokks leikmenn eiga að mæta)
Föstudagur 16.5. -  Æfing 17-18:15
Sunnudagur 18.5. - Leikur hjá B liði gegn Breiðabliki á Ásvöllum kl. 10 / leikur hjá 3.flokki gegn ÍBV kl. 16:30 á Ásvöllum
Mánudagur 19.5. – Æfing 17-18:00 (stefnum að pastafundi á Ásvöllum eftir æfingu)
Miðvikudagur 21.5. – Leikur hjá 4.fl. gegn Snæfellsnesi kl. 19:00 á Ásvöllum
Föstudagur 23.5. – Æfing kl. 17-18
Mánudagur 26.5. – Æfing kl. 17-18 (3.fl. leikur á Akranesi kl. 18:00)
Þriðjudagur 27.5. – Leikur hjá A liði gegn Gróttu kl. 19:00 á Gróttuvelli 
Miðvikudagur 28.5. – Æfing 17-18:15
Föstudagur 30.5. – Leikur hjá B liði gegn Fylki kl. 17:00 á Fylkisvelli/ ath. líklega æfing hjá A liði með 3.fl.kl.17:00.

Munið að æfingin skapar meistarann. Nú er Íslandsmót að hefjast og við verðum að fara að mæta 100%. Ekki er verra að æfa sig svo aukalega.  
Við mætum á leikvöll klukkustund fyrir leiki og klæðumst rauðu. Undirbúningur f. leik hefst um leið og við vöknum á leikdegi. Huga þarf að hollu mataræði, hæfilegri hvíld og einbeitingu svo allt sé til reiðu þegar leikur hefst, jafnt hugur sem líkami.
Kveðja, 
Helga og Andrés. 



